
 
 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Основная общеобразовательная школа» с. Усть-Ухта 

на 2016/2017 учебный год 

 

 Учебный план МБОУ «Основная общеобразовательная школа» с. Усть-Ухта 

разработан на основе следующих документов: 

1. Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений 

Российской Федерации, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312. 

2. Приказ Министерства образования РК от 30.08.2011г. № 1181 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования РК от 26.01.2011г. № 30 «О внесении 

изменений в базисные учебные планы для образовательных учреждений РК и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений РК с изучением коми языка как родного 

и с изучением коми языка как неродного, утвержденные приказом Министерства 

образования  и высшей школы Республики Коми от 18.05.2005г. № 107».  

3. Требования ФГОС ООО, утвержденные приказом Минобрнауки РФ  от 

17.12.2010г. № 1897;  информационные  письма  МО РК от 27.05.2013 г.  № 02/42-00-257 

по введению ФГОС  ООО. 

4. Примерная основная общеобразовательная программа образовательного 

учреждения. Начальная школа (стандарты второго поколения). М.: Просвещение, 2011. 

5. Устав и программа развития школы. 

6. Нормативно-правовые акты школы. 

 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной 

общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями ребѐнка младшего школьного 

возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, 

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении 

образования на основе личностно-ориентированного обучения, инновационного 

построения образовательного процесса; 

 построение основного образования на основе здоровьесбережения, формирование 

представлений о здоровом образе жизни как о принципиальном элементе 

интеллектуально-нравственной культуры обучающихся. 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

отнесены: 

 личностные результаты - готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 



социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты - освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты - освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

   Личностные результаты формируются за счѐт реализации как программ отдельных 

учебных предметов, так и программы духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся, программы формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни. 

 Метапредметные результаты формируются за счѐт реализации программы 

формирования универсальных учебных действий и программ всех без исключения 

учебных предметов. 

Настоящий учебный план определяет объѐм учебной нагрузки и распределяет учебное 

время по классам и по предметам при шестидневном режиме работы. 

 Обучение в школе подразделено на уровни образования: 

- начальное общее образование (1-4 классы) 

- основное общее образование (5–9 классы).          

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, для 5-9 классов – на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.           

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели; 2-4 классы – 34 

учебные недели; 5-9 классы – 35 учебных недель. 

 Предусматривается следующий объѐм учебной нагрузки для обучающихся: 

1 классы – 21 час недельной нагрузки 

2 - 4 классы – 26 часов недельной нагрузки 

5 класс – 32 часа недельной нагрузки 

6 класс – 33 часа недельной нагрузки 

7 класс – 35 часов недельной нагрузки 

8-9 классы – 36 часов недельной нагрузки. 

 

 Начальное общее образование 

 Учебный план  фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется  за 

счѐт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

 Обязательная часть  учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 



 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Учебный план для 1-4 классов разработан в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (ФГОС НОО). 

 В часть, формируемую участниками образовательного процесса добавлены следующие 

предметы: 

 Математика 

Для создания прочной основы знаний по математике, отработки вычислительных 

навыков, умений решать текстовые задачи (как простые, так и составные), увеличивается 

количество часов математики во 2 и 3 классах (по 1 недельному часу, по 34 ч. в году в 

каждом классе).  

 

Основное общее образование  

5 и 6 классы 

Учебный план для 5 и 6 классов разработан в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений добавлены 

следующие предметы: 

 Математика 

Учитывая важное место математического образования в системе основного общего 

образования, практическую значимость предмета «Математика» и большую роль в 

формировании мышления обучающихся, в 5 классе  выделен   1 недельный час (35 ч. в 

году). 

 Информатика  

 С целью формирования информационной компетентности обучающихся в 5 и 6 

классах выделен 1 недельный час (35 ч. в году). 

7-9 классы 

Учебный план для 7-9 классов разработан в соответствии с БУП – 2004. Сохранено в 

необходимом объѐме содержание, являющееся обязательным для обеспечения 

государственного стандарта образования. 

Количество учебных часов, выделяемых на предметы, являющиеся обязательными для 

обеспечения государственного стандарта  образования, соответствует количеству учебных 

часов, определенных Примерным учебным планом для образовательных учреждений РК с  

изучением коми языка как неродного для основного общего  образования.  

В 7-9 классах в учебном предмете «Математика» выделяются два курса: «Алгебра» и 

«Геометрия». 

 В 9 классе в учебный предмет «История»  включены два курса: «История России» и 

«Всеобщая история». 

Добавлено за счѐт школьного компонента следующие предметы: 



 Русский язык 

В 7 классе, учитывая обязательность экзамена по этому предмету, с целью языковой 

подготовки выделено 2 недельных часа (70 ч. в году). 

 Литература 

С целью повышения литературной грамотности выделен 1 недельный час в 8 классе  

(35 ч. в году). 

 Математика 

 Учитывая важное место математического образования в системе основного общего 

образования, практическую значимость предмета «Математика» и большую роль в 

формировании мышления обучающихся, в 7 и 8 классах выделено  по 1 недельному часу 

(по 35 ч. в году). 

 Информатика и ИКТ 

С целью формирования информационной компетентности обучающихся в 7 классе  

вводится 1 недельный час (35 ч. в год).    Предмет «Информатика и ИКТ» направлен на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности. Обучающиеся продолжают изучать 

ИКТ в 8-9 классах как самостоятельный учебный предмет (по 1-2 недельному часу 

соответственно). 

 История 

Для расширения и углубления знаний обучающихся по истории вводится в 9 классе 1 

недельный час (35 ч. в год). 

 Химия 

В целях создания прочной основы знаний обучающихся по химии вводится 1 недельный 

час (35 ч. в год)  в 8 классе. 

 Предпрофильное обучение 

В 9 классе 3 ч. в неделю (всего 105 час.) отведено на предпрофильное обучение: 

 Профориентационный курс – 1 недельный час (35 ч. в год) 

 Элективные учебные предметы: 

1. «Систематизация знаний по русскому языку» (1 недельный час, 35 часов в году) 

2. «Технология работы с контрольно-измерительными материалами по математике»  

(1 недельный час, 35 часов в году). 

Данные элективные курсы помогают обучающимся подготовится к государственной 

итоговой  аттестации. 

Промежуточная аттестация (аттестация по итогам учебного года)  включает в себя 

следующие формы проведения: 

 диктант или тест по русскому языку во 2 – 9 классах или в 8-9  классах контрольная 

работа, приближенная к экзаменационной 

 контрольные работы или тесты по математике во 2-9 классах или комплексная 

контрольная работа экзаменационного характера в 8-9 классе 

 контрольные работы, тесты по предметам образовательных циклов, сдача 

нормативов по физической культуре в 1–9  классах, проверка навыка чтения во 2-5 

классах. 

 

Учебный план, 
обеспечивающий реализацию образовательных программ начального общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования на 2016-2017 учебный год 

(недельный учебный план)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

I II IV Всего 

 

I. Обязательная часть 

 

Филология Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 4 4 11 

Коми язык 1 2 2 5 

Иностранный  язык - 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 21 25 26 72 

 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика и 

информатика 

Математика - 1 - 1 

 

Максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся при 5-дневной учебной неделе  

 

 

21 

 

- 

 

- 

 

21 

 

Максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся при 6-дневной учебной неделе 

 

 

- 

 

26 

 

26 

 

52 



Учебный план, 
обеспечивающий реализацию образовательных программ начального общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования на 2016-2017 учебный год 

(годовой учебный план)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов за 

учебный год 

I II IV Всего 

 

I. Обязательная часть 

 

Филология Русский язык 165 170 170 675 

Литературное чтение 99 136 136 507 

Коми язык 33 68 68 237 

Иностранный  язык - 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 405 

Итого 693 850 884 3243 

 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика и 

информатика 

Математика - 34 - 34 

   34  34 

 

Максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся 

при 5-дневной учебной неделе  

 

 

693 

 

- 

 

- 

 

693 

 

Максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся 

при 6-дневной учебной неделе 

 

 

- 

 

884 

 

884 

 

2652 



Учебный план, 
обеспечивающий реализацию образовательных программ начального общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования  

(на уровень образования) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

I II III IV Всего 

 

I. Обязательная часть 

 

Филология Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 3/99 4/136 4/136 4/136 15/507 

Коми язык 1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 

Иностранный  язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИЗО 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого 21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 - 1/34 1/34 - 2/68 

 

Максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся при 5-дневной учебной неделе  

 

 

21/693 

 

- 

 

- 

 

- 

 

21/693 

 

Максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся при 6-дневной учебной неделе 

 

 

- 

 

26/884 

 

26/884 

 

26/884 

 

78/2652 



Учебный план, 
обеспечивающий реализацию образовательных программ основного общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования на 2016-2017 учебный год 

(недельный учебный план) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

V VI Всего 

 

I. Обязательная часть 

 

Филология Русский язык 6 6 12 

Литература 3  4 7 

Коми язык 2  2 4 

Иностранный язык   3  3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 10 

Общественно-научные 

предметы 

История 2  2 4 

Обществознание - 1 1 

География 1  1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1  1 2 

Искусство Музыка 1  1 2 

Изобразительное 

искусство 

1  1 2 

Технология Технология  2  2 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 6 

Итого 30  32 62 

 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Математика и 

информатика 

Математика 1  - 1 

Информатика 1  1 2 

Итого 2  1 3 

 

Максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся при 6-дневной учебной неделе 

 

 

32  

 

33 

 

65 

 

 при условии обеспечения данной предметной области учебным предметом и учебно-

методической литературой 

   

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план, 
обеспечивающий реализацию образовательных программ основного общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования на 2016-2017 учебный год 

(годовой учебный план) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов за 

учебный год 

V VI Всего 

 

I. Обязательная часть 

Филология Русский язык 210 210 420 

Литература 105 140 245 

Коми язык 70 70 140 

Иностранный язык   105 105 210 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 350 

Общественно-научные 

предметы 

История 70 70 140 

Обществознание - 35 35 

География 35  35 70 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 35 35 70 

Искусство Музыка 35  35 70 

Изобразительное 

искусство 

35 35 70 

Технология Технология  70  70 140 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 105 105 210 

Итого 1050 1120 2170 

 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 35 - 35 

Информатика 35 35 70 

Итого 70 35 105 

 

Максимальный объѐм учебной нагрузки 

обучающихся при 6-дневной учебной неделе 

 

 

1120 

 

1155 

 

2275 

 

 при условии обеспечения данной предметной области учебным предметом и учебно-

методической литературой 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план, 
обеспечивающий реализацию образовательных программ основного общего 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования  

(на уровень образования) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть 

Филология Русский язык 6/210 6/210 4/140 4/140 3/105 23/805 

Литература 3/105 4/140 2/70 2/70 3/105 14/490 

Коми язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 10/350 

Иностранный язык 3/105 3/105 3/105 3/105 3/105 15/525 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175 - - - 10/350 

Алгебра - - 3/105 3/105 3/105 9/315 

Геометрия - - 2/70 2/70 2/70 6/210 

Информатика - - 1/35 1/35 1/35 3/105 

Общественно-

научные предметы 

История 2/70 2/70 2/70 2/70 3/105 11/385 

Обществознание - 1/35 1/35 1/35 1/35 4/140 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/70 8/280 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2/70 2/70 3/105 7/245 

Химия - - - 2/70 2/70 4/140 

Биология 1/35 1/35 2/70 2/70 2/70 8/280 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35 - 4/140 

ИЗО 1/35 1/35 1/35 - - 3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35 - 7/245 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1/35 1/35 2/70 

Физическая 

культура 3/105 3/105 3/105 3/105 3/105 15/525 

Итого 30/ 

1050 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

34/ 

1190 

34/ 

1190 

163/ 

5705 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2/70 1/35 2/70 2/70 2/70 9/315 

Максимальный объѐм учебной 

нагрузки обучающихся при 6-дневной 

учебной неделе 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1260 

172/ 

6020 

                                                                 

 при условии обеспечения данной предметной области учебным предметом и учебно-

методической литературой    

 

 

 

 

 



 

Учебный план, 
обеспечивающий реализацию программ основного общего образования в 

соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта основного общего образования на 2016/2017 учебный год 

(недельный учебный план) 

№  

п/п 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть 

1. Русский язык 3 3 2 8 

2. Литература 2 2 3 7 

3. Коми язык 2 2 2 6 

4. Иностранный язык   3 3 3 9 

5. Математика 5 5 5 15 

6. Информатика и ИКТ - 1 2 3 

7. История 2 2 2 6 

8. Обществознание (включая 

экономику и право) 

1 1 1 3 

9. География 2 2 2 6 

10. Физика 2 2 2 6 

11. Химия - 2 2 4 

12. Биология 2 2 2 6 

13. Искусство (Музыка) 1 0,5 0,5 2 

14. Искусство (ИЗО) 1 0,5 0,5 2 

15. Технология 2 1 - 3 

16. 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1 - 1 

17. Физическая культура 3 3 3 9 

Всего 31 33 32 96 

II. Компонент образовательной организации 

Русский язык 2 - - 2 

Литература - 1 - 1 

Математика 1 1 - 2 

Информатика и ИКТ 1 - - 1 

История - - 1 1 

Химия - 1 - 1 

Профориентационный курс - - 1 1 

Элективный  учебный предмет 

«Систематизация знаний по русскому 

языку» 

- - 1 1 

Элективный учебный предмет 

«Технология работы с контрольно - 

измерительными материалами по 

математике" 

- - 1 1 

Итого 4  3  4  11 

Максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся при 6-

дневной учебной неделе 

35  36  36  107 

 

  

 



 

Учебный план, 
обеспечивающий реализацию программ основного общего образования в 

соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта основного общего образования на 2016/2017 учебный год 

(годовой учебный план) 

№  

п/п 

Учебные предметы Количество часов за год 

VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть 

1. Русский язык 105 105 70 280 

2. Литература 70 70 105 245 

3. Коми язык 70 70 70 210 

4. Иностранный язык   105 105 105 315 

5. Математика 175 175 175 525 

6. Информатика и ИКТ - 35 70 105 

7. История 70 70 70 210 

8. Обществознание (включая 

экономику и право) 

35 35 35 105 

9. География 70 70 70 210 

10. Физика 70 70 70 210 

11. Химия - 70 70 140 

12. Биология 70 70 70 210 

13. Искусство (Музыка) 35 17,5 17,5 70 

14. Искусство (ИЗО) 35 17,5 17,5 70 

15. Технология 70 35 - 105 

16. 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 35 - 35 

17. Физическая культура 105 105 105 315 

Всего 1085 1155 1120 3360 

II. Компонент образовательной организации 

Русский язык 70 - - 70 

Литература - 35 - 35 

Математика 35 35 - 70 

Информатика и ИКТ 35 - - 35 

История - - 35 35 

Химия - 35 - 35 

Профориентационный курс - - 35 35 

Элективный  учебный предмет 

«Систематизация знаний по русскому 

языку» 

- - 35 35 

Элективный учебный предмет 

«Технология работы с контрольно - 

измерительными материалами по 

математике" 

- - 35 35 

Итого 140 105  140  385 

Максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся при 6-

дневной учебной неделе 

1225 1260 1260 3745 

 

  

 



 

Учебный план, 
обеспечивающий реализацию программ основного общего образования в 

соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта 

 основного общего образования  

(на уровень образования) 

№  

п/п 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год  

VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть 

1. Русский язык 3/105 3/105 2/70 8/280 

2. Литература 2/70 2/70 3/105 7/245 

3. Коми язык 2/70 2/70 2/70 6/210 

4. Иностранный язык   3/105 3/105 3/105 9/315 

5. Математика 5/175 5/175 5/175 15/525 

6. Информатика и ИКТ - 1/35 2/70 3/105 

7. История 2/70 2/70 2/70 6/210 

8. Обществознание (включая 

экономику и право) 

1/35 1/35 1/35 3/105 

9. География 2/70 2/70 2/70 6/210 

10. Физика 2/70 2/70 2/70 6/210 

11. Химия - 2/70 2/70 4/140 

12. Биология 2/70 2/70 2/70 6/210 

13. Искусство (Музыка) 1/35 0,5/17,5 0,5/17,5 2/70 

14. Искусство (ИЗО) 1/35 0,5/17,5 0,5/17,5 2/70 

15. Технология 2/70 1/35 - 3/105 

16. 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 1/35 - 1/35 

17. Физическая культура 3/105 3/105 3/105 9/315 

Всего 31/1085 33/1155 1120 96/3360 

II. Компонент образовательной организации 

Русский язык 2/70 - - 2/70 

Литература - 1/35 - 1/35 

Математика 1/35 1/35 - 2/70 

Информатика и ИКТ 1/35 - - 1/35 

История - - 1/35 1/35 

Химия - 1/35 - 1/35 

Профориентационный курс - - 1/35 1/35 

Элективный  учебный предмет 

«Систематизация знаний по русскому 

языку» 

- - 1/35 1/35 

Элективный учебный предмет 

«Технология работы с контрольно - 

измерительными материалами по 

математике" 

- - 1/35 1/35 

Итого 4/140 3/105  4/140  11/385 

Максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся при 6-

дневной учебной неделе 

5/1225 36/1260 36/1260 107/3745 

 


